
Le dossier en CAP maths-sciences 
 

1- Le thème 
 
Le thème du dossier, c’est le sujet. Il s’exprime en un mot ou un groupe de mots 
Ex. : la sécurité sur mon lieu de stage 
        La clientèle 
 
2- La problématique 
 
La problématique, c’est mettre sous forme de questions tous les problèmes qui se sont 
posés  à vous au cours de votre période de formation. 

      Pendant le stage, vous avez pu observer différentes choses comme la clientèle, les 
services, le fonctionnement d’une machine etc.…Vous devez alors 

�Rendre compte de cette observation : vous expliquez ce que vous avez vu. 
Ex. : au cours de mon stage, j’ai du préparé un plat de paella. Avant d’effectuer la 
préparation, je dois soigneusement me laver les mains.  
�Poser les questions qui se rapportent à cette observation 
Ex. : quelles sont les règles d’hygiène de mon lieu de stage ? Comment sont-elles mises en 
place ? Quelle est la procédure à suivre ? A quoi servent-elles ? 
La problématique est alors posée . 
 
3- Le développement du thème 
  
Le développement du thème va viser à expliquer et à convaincre votre jury que votre 
activité est intéressante et vous a donné l’occasion d’apprendre en stage. Soyez donc 
convaincant, dynamique et enjoué.  
Vous pouvez organiser le développement en trois parties : 
 
�Je raconte l’activité  
Ex. L’opération de lavage des mains consiste en  X étapes … 
 
�Je l’illustre par un schéma et/ ou schéma 
Ex. : j’ai ramené une photocopie des consignes de lavage des mains affichée dans mon 
entreprise 
 
�Je commente, c’est-à-dire je mets en mots tous les schémas. 
Ex. : sur le schéma, nous constatons qu’il est recommandé de …etc. 
 
4- La conclusion 
 
Dans cette dernière partie rédigée, 
Je récapitule les principales étapes de mon expérience 
Je mets en valeur ce que j’ai appris en science par cette expérience 
Je dis quelles ont été mes difficultés à réaliser l’activité. 
 
5- Documents et supports utilisés 

 
Je mets dans cette partie qui sert d’annexes tous les documents collectés en entreprise pour 
cette activité. 


